Krauter und ihre Kréfte

Arnika
Arnica montana

Familie: Korbbliitengewédchse
(Asteraceae)

«Die grosse Wundheilerin»

Auf Wanderungen im Alpenraum treffen wir
im Sommer auf viele gelbblihende Pflanzen
die den Alpwiesen goldene Farbtupfer ver-
leihen. Eine davon ist besonders heilwirk-
sam, aber auch nicht ganz ungefahrlich bei
unsachgemasser Anwendung; die Arnika.

Arnika wachst in Hohenlagen von 600 - 2800
Metern und liebt kalkarme, saure Boden mit
feuchter mooriger Erde, ist in Bergwiesen, auf
Matten, im Moor, in der Heide und im lichten
Nadelwald anzutreffen. |hre Gestalt ist von
leuchtender Schonheit mit ihren orange-dot-
tergelben Blitenstanden - und nicht zu ver-
wechseln mit dem Gemswurz (Doronicum),
dem sie sehr ahnlich ist. Arnika liebt die Hohe
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und die intensive Bestrahlung der Bergsonne,
von der sie ihre Kraft bekommt.

Arnika ist mehrjahrig und wird 30 - 60cm
hoch, ist weich behaart und entspringt einer
grundstandigen Blattrosette. Von Juni bis Au-
gust konnen wir die Arnika im Gebirge blu-
hend antreffen. Vielerorts ist sie geschlitzt, da
ihre Bestande stark zurtickgegangen sind.

In den Schriften der Antike wird Arnika nicht
erwahnt, sie taucht erst im 14. Jahrhundert in
den Biichern des Mattheus Silvaticus auf. Erst
seit dem 18. Jahrhundert wird Arnika als Arz-
neimittel haufig benutzt.

Die Heilkraft der Arnika ist in ihren getrockne-
ten Bluten, sowie auch in ihrem Wurzelstock
zu finden und die wissenschaftliche Medizin
konnte folgende Wirkstoffe nachweisen: Ae-
therisches Oel, Bitterstoffe, Gerbstoffe, Fla-
vonoide, Cumarine, Phenolcarbonsauren,
Sesquiterpenlactone, Cholin, Xanthophyll,
Azulen und Thymol. Ein nattrlicher Wirkstoff-
komplex der richtig angewendet sehr heilsam
sein kann, aber bei unsachgemasser Anwen-
dung nicht ungefahrlich ist.

Arnika zeichnet sich aus durch ihre entzin-
dungshemmende, schmerzlindernde, wund-
heilende, desinfizierende, krampflosende,
kreislaufanregende, gefasserweiternde und
durchblutungsfordernde Wirkung. Arnika ist
ausserlich angewendet die grosse Wundhei-
lerin bei Verletzungen und Unfallfolgen wie
Prellungen, Quetschungen, Bluterglssen,
aber auch bei Muskel- und Gelenkbeschwer-
den rheumatischer Art. Bei Entzlindungen der
Schleimhaute von Mund- und Rachenraum,
sowie Entziindungen in Folge von Insekten-
stichen kann Arnika wertvolle Dienste leisten.

Wegen der toxischen Wirkung der Sesquiter-
pene sollte von einer innerlichen Anwendung
abgesehen werden. Einnahme einer zu hohen
Dosierung konnte zu Magenreizungen flihren
und schlimmstenfalls sogar Herzstillstand
verursachen. Arnikatinktur darf nicht unver-
dinnt auf die Haut gebracht werden wegen
der Gefahr von Hautreizungen.



Die haufigste Anwendung von Arnika ist heu-
te in homoopathischer Form, die zur Einnah-
me geeignet ist, da vollig ungefahrlich. Bei
Operationen kann Arnika homdopathisch vor
und nach dem Eingriff eingenommen werden.

Im Handel gibt es verschiedene Gels und
Salben, sowie die Arnika-Tinktur zur ausserli-
chen Anwendung. Arnikatinktur flir Umschla-
ge und Kompressen wird verdiinnt: 1 Essloffel
auf va Liter Wasser. Diese Anwendung emp-
fiehlt sich vor allem bei stumpfen Verletzun-
gen, Prellungen, Quetschungen und bei Blu-
tergussen. Einfacher ist die Anwendung von
Arnika-Frischpflanzentlchlein, die direkt auf
die zu behandelnde Stelle aufgelegt werden
konnen.

Bei Allergien auf Korbblitengewachse ist mit
Arnika Vorsicht geboten.

Die ,Blite mit der Heilkraft der Bergsonne"
war flr den Dichter Johann Wolfgang von
Goethe eine hochgeschatzte Heilpflanze, die
er wiederholt anwendete und in hohem An-
sehen hielt.
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