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NERVEN TRIO 
 
Nr. 5 Kalium phosphoricum 
 
Kalium phosphoricum ist ein grosses Nervenmittel und ist angezeigt bei geistigen und 
muskulären Überanstrengungen, Erschöpfungszuständen und depressiven 
Verstimmungen. Kalium phosphoricum beeinflusst den Gemütszustand positiv. Die 
Belastbarkeit wird durch Kalium phosphoricum erhöht (das Lecithin der Biochemie).  
 

Nr. 7 Magnesium phosphoricum 
 
Magnesium phosphoricum ist der Balsam für Herz und Nerven (Antistressmittel). Es hat 
eine beruhigende und entkrampfende Wirkung und wirkt positiv auf den Stoffwechsel. 
Magnesium phosphoricum aktiviert zahlreiche Enzyme im Körper. Es ist das Mineralsalz 
zum Kräfte tanken. 
 
Nr. 11 Silicea 
 
Silicea ist ein wichtiges Nervenmittel. Hauptsächlich wird die Verminderung der 
Nervenleistungsfähigkeit durch Übersäuerung vorgerufen. Silicea reinigt der Körper von 
Säure und somit ist die Leitfähigkeit und die Impulse der Nervenfäden wieder optimal 
gewährleistet. Zusätzlich ist Silicea ist ein sehr gutes Nervenaufbaumittel. 
 
 
►Dosierung und Anwendung: 
 
3x täglich je 2 Tabletten. Die 3 Mittel können auch im Wasser gelöst werden (je 10 
Tabletten auf ca. 1 Liter Wasser, schluckweise trinken).  
 


